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Indice de Bem-estar para 2015, estimado em 118,4, mantém a recuperacio iniciada em 2013

O Indice de Bem-estar (IBE) da populagdo portuguesa evoluiu positivamente entre 2004 e 2011, tendo registado uma
inflexdo em 2012. Recuperou no ano seguinte e, em 2014, manteve essa recuperacao, estimando-se uma continuacao
de crescimento para 2015, ano em que tera atingido os 118,4.

O INE apresenta os principais resultados da quarta edicdo do estudo “Indice de Bem-estar para Portugal”, o qual tem
por base o ano de 2004 (2004=100). Este estudo baseia-se em metodologia definida por um conjunto de organizacdes
internacionais, nomeadamente a OCDE e o Eurostat, aplicada por vdrios Institutos de Estatistica. O Indice agora
divulgado analisa o periodo 2004 - 2015, integrando resultados preliminares para 2015.

O IBE observa a evolucdo do bem-estar da populacdo, recorrendo a dois indices sintéticos que traduzem duas
perspetivas de analise: ‘Condigbes materiais de vida’ e ‘Qualidade de vida'.

Estes dois indices, que integram o IBE, tém evoluido genericamente em sentidos opostos, com o primeiro a evidenciar
uma tendéncia decrescente, e o segundo a apresentar uma tendéncia crescente; a partir de 2013 iniciaram uma
evolucao no mesmo sentido: o da melhoria do bem-estar, em Portugal.

Dos 10 dominios que integram o IBE, a ‘Educacdo’, o ‘Ambiente’ e a ‘Participacdo civica e governagdo’ sdo as
componentes do bem-estar com evolucdo mais favoravel no periodo analisado. Inversamente, os dominios ‘Trabalho e
remuneracao’ e ‘Vulnerabilidade econdmica’ sdo aqueles cuja evolugao foi mais desfavoravel.

Figura 1 - indice de Bem-estar (IBE): global e por perspetiva (2004=100)
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Analise global

Em 2014 o indice de Bem-estar atingiu 114,5,
continuando a recuperagao iniciada em 2013,
apontando os dados preliminares para 2015 um
novo crescimento, explicado pela melhoria
continuada na dimensdao Qualidade de vida e
pela melhoria recente das Condigcdes materiais

de vida.

Entre 2004 e 2014 a taxa de variagdo média anual do
indice de Bem-estar foi de 1,4%. Esta evolucdo ao
longo da Ultima década deve-se exclusivamente aos
progressos verificados na perspetiva da Qualidade de

vida.

De facto, o Indice de Bem-estar em Portugal evoluiu
positivamente entre 2004 e 2011, atingindo o valor de
109,2 em 2011. Em 2012 reduziu-se para 108,7, tendo
recuperado no ano seguinte, atingindo 114,5 em 2014.

Estima-se que atinja 118,4 em 2015.

Ao longo da ultima década, as duas perspetivas de
andlise do bem-estar — traduzidas através dos indices
sintéticos de Condicoes materiais de vida e de
Qualidade de vida — evoluiram em sentidos opostos:
enquanto o indice que explica a evolucdo das
CondicOes materiais de vida registou uma evolucdo
negativa, atingindo o valor de 85,1 em 2014

(2004 = 100), o indice relativo a evolugao da Qualidade

indice de Bem-estar — 2004-2014
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de vida apresentou uma evolucdo continuamente

positiva, atingindo em 2014 o valor de 127,1.

Os dados preliminares relativos a 2015 permitem
perspetivar uma inversdo da trajetdria do indice relativo
as Condicoes materiais de vida, o qual, depois, do
(continuo) agravamento ao longo de 10 anos, que
implicou uma desvalorizacdo de 16,2 pontos
percentuais entre 2004 e 2013 — devida a forte
correlacdo entre muitas das varidveis que compdem
este indicador sintético e o desempenho econémico —
apresentou em 2014 um ligeiro acréscimo, estimando-

se que se prolongue em 2015.

A andlise da evolugdo nos periodos 2004-2008 (pré-
crise) e 2008-2014 evidencia que a quebra de 4 pontos
percentuais registada no indice das Condicdes materiais
de vida no primeiro periodo referido (-1%/ano), se
seguiu uma quebra mais acentuada de 10,9 pontos

percentuais no periodo 2008-2014 (—2%/ano).

Por sua vez, na perspetiva da Qualidade de vida, a
evolucao positiva entre 2004 e 2008 explicada por uma
variacdo total de 9,1 pontos percentuais (+2,2%/ano),
seguiu-se uma evolucdo também positiva no periodo
2008-2014 de 18 p.p. (+2,6%/ano), estimando-se,
assim, que, em 2015, o fndice Qualidade de vida se
situe cerca de 31,5 pontos percentuais acima do nivel

verificado em 2004.
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evolucdes
diferenciadas ao nivel dos dominios que alicercam as
duas perspetivas consideradas: para a evolugdo das
Condigdes materiais de vida contribuiu positivamente o
comportamento do dominio do Bem-estar econdmico, o
qual atinge um indice de 108,5 no ano 2009 reduzindo-
se de 2010 até 2012 e crescendo a partir desse ano. O
acréscimo projetado de 8,2 pontos percentuais no
dominio do Bem-estar econdmico ocorrido entre 2004 e
2015 ndo foi, contudo, suficiente para evitar o
decréscimo do indice agregado das Condicoes materiais
de vida, dada a forte descida ocorrida nos outros dois
dominios — Vulnerabilidade econdémica e Trabalho e

remuneracao.

indice de Bem-estar — 2004-2015
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Em praticamente todos os anos desde 2006, verificou-
se um agravamento do indice relativo a Vulnerabilidade
econdmica, atingindo o valor minimo em 2013: 76,8, O
indice cresceu no ano seguinte, estimando-se que esse
crescimento prossiga em 2015, atingindo um valor de
81,6. No computo global do periodo em analise, em
comparagdo com o ano base, observou-se uma

variacdo de —18,4 pontos percentuais.

O dominio Trabalho e remuneragdo concorreu de forma
significativa para a descida do indice sintético de
CondigOes materiais de vida com um decréscimo de
28,6 pontos percentuais entre 2004 e 2014. No
entanto, tal como sucedeu com o dominio da
Vulnerabilidade econdmica, o indice respetivo, apds ter
atingido um valor minimo em 2013 (70,2), cresceu no
ano seguinte, projetando-se novo crescimento para
2015.

! 0 aumento dos indices (2004 = 100) significa sempre
melhoria do bem-estar e o seu decréscimo, agravamento do
bem-estar. O decréscimo do indice de Vuinerabilidade
econdmica, significa agravamento da vulnerabilidade
econdmica e portanto do bem-estar.
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Figura 2 - IBE: CondigOes materiais de vida e respetivos dominios (2004=100)
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Relativamente aos dominios que explicam o bem-estar
em matéria de Qualidade de vida, trés deles
contribuiram  destacadamente para a evolugdo

globalmente positiva registada nesta perspetiva.

Em primeiro lugar, o dominio da Educacdo,
conhecimento e competéncias teve uma evolugdo em
indice muito positiva, cresceu continuamente no
periodo em estudo, apresentando o indice 182,2 em
2014. Os dados preliminares de 2015 revelam a
manutencdo desta tendéncia, estimando-se um indice
de 200,0.

Em segundo lugar, o indice relativo ao dominio do
Ambiente aumentou regularmente desde 2007,

registando o valor de 128,0 em 2014. Os dados

indice de Bem-estar — 2004-2015

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Trabalho e Remuneragao

preliminares de 2015 mantém esta tendéncia,

estimando-se um indice de 129,1.

Por dltimo, o dominio da Participacdo civica e
governacao que desde 2006 tem vindo a descer até a
um valor minimo em 2010, tem vindo a crescer a partir
desse ano, estimando-se que venha a atingir em 2015
o valor de 147,6.

Diferentemente, os indices relativos aos restantes
dominios apresentaram evolucdes inferiores ao
desempenho global da perspetiva Qualidade de vida. E
relevante neste subgrupo, o desempenho bastante
positivo do dominio da Saude, com uma evolucdo
crescente do indice até 2010, atingindo em 2013 um
valor maximo de 128,5. A partir dessa altura tem vindo

a decrescer, apontando os dados preliminares de 2015
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para a manutencao evolucdo negativa,

estimando-se um indice de 121,9.

Também com valores positivos, 0os dominios do Balango
vida-trabalho e Seguranga pessoal com valores em
indice respetivamente de 111,4 e de 113,6 em 2014.
Neste subconjunto, apenas o dominio das RelagGes
sociais e bem-estar subjetivo apresenta desempenhos
sempre negativos ao longo da série (na comparagao
com o ano base), com valores do indice de 97,4 em
2014.

Em termos globais, a andlise dos periodos 2004-2008 e
2008-2015 permite destacar de

dominios, em fungdo dos respetivos comportamentos

quatro grupos

(Quadro 1): dominios que apresentaram uma evolucdo

sistematicamente positiva ou negativa nos dois
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periodos; os que passaram duma evolucao nula no
primeiro periodo, para uma evolugdo positiva no
segundo; e finalmente o dominio que transitou duma
evolucdo negativa para uma evolucdo positiva, no

segundo periodo.
QUADRO 1 - Evolugdo da Taxa de variagdo média

anual, segundo o dominio, nos periodos 2004-2008 e
2008-2015

2008-2015
Nula*

2004-2008

Positiva Negativa

Bem-estar econdmico;
Salde; Balango vida-
Positiva trabalho; Educagdo,
conhecimento e
competéncias; Ambiente

Participagdo civica e
govemagéo; Seguranga
pessoal

Nula*

Vulnerabilidade econdmica;
Trabalho e remuneragdo

Relagdes sociais € bem-

Negativa estar subjetivo

* |Taxa de variagdo média anual| < 0,4%

Figura 3 - IBE: Qualidade de vida e respetivos dominios (2004=100)
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indice de Bem-estar — 2004-2015

—&— Educagdo, conhecimento e competéncias
—4&— Participagdo civica e governacgao
Ambiente
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CONDIGOES MATERIAIS DE VIDA

Bem-estar econémico

O dominio “Bem-estar econdémico” apresentou um
crescimento significativo até ao inicio da atual crise
econdmica, inverteu essa tendéncia apds 2010 até

2012 e iniciou uma recuperagao desde entao.

O principal indicador dos recursos econdmicos das
familias (o rendimento disponivel mediano por adulto
equivalente) cresceu em indice, em termos reais 10
pontos percentuais entre 2004 e 2009, mas esses
ganhos foram perdidos na totalidade entre 2010 e
2012, ano em que o indice atingiu o valor mais baixo:
95,7. Nos anos seguintes verificou-se uma ligeira

recuperacdo para um valor em indice de 98,8 em 2014.

Os indicadores relacionados com a distribuicdo pessoal
dos rendimentos revelam, na generalidade, um
comportamento semelhante, ainda que menos
acentuado, ao do rendimento disponivel, com uma

desaceleragao da tendéncia positiva apds 2010.

. O coeficiente de Gini para o rendimento
monetario disponivel, que registara uma melhoria entre
2004 e 2009, mostra um agravamento no periodo

2010-2013 e tem uma ligeira recuperagao em 2014;

. O indice S80/S20 registou também uma
melhoria entre 2004 e 2009, mas sofreu um
agravamento nos quatro anos seguintes, recuperando

apenas em 2014;

. O coeficiente de Gini para a remuneracao

mensal liquida do trabalho por conta de outrem regista

indice de Bem-estar — 2004-2015
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uma tendéncia positiva até 2010. A partir de 2011 até
2012 revela um ligeiro agravamento da desigualdade
salarial. Recupera em 2013, apresenta, de novo, um
agravamento, ainda que de pequena dimensdo, em
2014 e volta a crescer em 2015, atingindo o seu valor

maximo no periodo em analise.

As duas variaveis relacionadas com o patriménio e a
variavel relacionada com o consumo dos particulares
revelam um comportamento relativamente estavel ao
longo do periodo, embora ndao se tenham mostrado
imunes a crise econdmica. De facto, os valores destes
indices atingiram os valores minimos em 2008 e 2013,

recuperando nos anos seguintes até 2015.

Apresenta-se igualmente estavel o racio “rendimento
liguido/rendimento bruto das familias”, sugerindo a
manutencdo da estrutura dos rendimentos e do papel
redistributivo do Estado entre 2004 e 2012, embora

apresente um decréscimo a partir desse ano.

Figura 4 - indice de Bem-estar, Condicoes materiais
de vida e Bem-estar economico (2004=100)
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Figura 5 - Bem-estar economico e respetivos indicadores (2004=100)
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Vulnerabilidade economica

O dominio “Vulnerabilidade econdmica” é o um dos que
apresenta a evolucao mais desfavoravel ao longo do
periodo em estudo, refletindo a progressiva
vulnerabilidade das familias induzida pelo afastamento
das mesmas do mercado de trabalho, pelos elevados
niveis de endividamento e pela intensificagdo da
dificuldade em pagar os compromissos assumidos com

a habitagao.

A proporgao de individuos com 15 e mais anos
residentes em agregados onde todos os ativos se
encontravam desempregados (taxa de exclusdao do
mercado de trabalho) tem uma relagdo inversa com o
menor o bem-estar. A

bem-estar: quanto maior,

traducdo deste indicador num indice de bem-estar
indice de Bem-estar — 2004-2015

(estes indices variam sempre no sentido do bem-estar),
implica a inversdo da sua direcdao. Assim, quando o
indicador cresce, o indice de bem-estar correspondente
agrava-se, ou seja, diminui. No caso presente este
indice agravou-se entre 2004 e 2013, ano em que
atingiu o valor minimo da série (isto ¢, atingiu a pior
situacdo em termos de bem-estar) e recuperou de
forma ligeira a partir desse ano, atingindo 43,2 em
2015. Este progressivo afastamento de um ndmero
significativo de familias do mercado de trabalho,
particularmente pronunciado desde 2009, reflete o
agravamento do desemprego ocorrido na sociedade
portuguesa. Este indice registou um decréscimo de
56,8 pontos percentuais ao longo do periodo 2004-

2015, determinando a evolucdo global deste dominio.
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capacidade das familias fazerem face aos seus
encargos financeiros e com a sobrecarga das despesas
com a habitagdo apresentaram decréscimos. Apenas no
primeiro caso se verifica uma ligeira recuperagao em
2011 e 2012. Esta evolucdo evidencia uma deterioracdao
da capacidade dos rendimentos familiares assegurarem
0s compromissos financeiros assumidos, ou de

suportarem despesas basicas como a habitacao.

Os indicadores de pobreza, tal como a taxa de exclusao
do mercado de trabalho, tém uma relacdo inversa com
0 bem-estar. Assim, quando estes indicadores
diminuem, os indices de bem-estar a eles associados,
crescem, o0 que significa uma melhoria em termos de

bem-estar. Neste contexto, os indices associados aos

indicadores de risco de pobreza monetaria apresentam
uma melhoria desde o inicio do periodo,
nomeadamente o indice relativo a taxa de risco de
pobreza que cresceu 8,4 p.p. até 2011 e da intensidade
da pobreza que aumentou 14,5 p.p. até 2009. A partir
desses dois anos, os indices agravam-se, perdendo 8,9
p.p. € 25 p.p. respetivamente, até 2014. O indicador
taxa de risco de pobreza, apdés 2010, merece, no
entanto, uma leitura atenta, na medida em que esta
reflete a acentuada descida do rendimento mediano e a

consequente reducao do limiar de pobreza em 2011 e

indice de Bem-estar — 2004-2015
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2012. Embora em 2013 se tenha verificado um
agravamento superior a 9 pontos percentuais do indice
relativo a intensidade da pobreza face ao ano anterior,
este decréscimo parece ter sido contido, uma vez que o
indice apresenta em 2014, o mesmo valor do ano

anterior.

Figura 6 - Indice de Bem-estar, Condicdes materiais
de vida e Vulnerabilidade econémica (2004=100)
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A evolucdo da taxa de privagao material sofreu
oscilagées ao longo do periodo. Em termos globais, o
valor apurado para 2012 é praticamente idéntico ao
valor de 2004. O indice respetivo agrava-se a partir
desse ano até ao minimo de 84,4 em 2014. No entanto,
em 2015 verifica-se um acréscimo substancial atingindo
o valor de 100,5.
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Figura 7 - Vulnerabilidade econémica e respetivos indicadores (2004=100)
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face ao ano anterior, representando ainda, no entanto,

Trabalho e remuneragao o
¢ uma redugao de —27 p.p. face a 2004.

O dominio “Trabalho e remuneracdo” é a componente . ;.
Entre as componentes do bem-estar, este é o dominio

do bem-estar com evolugao mais desfavoravel, devido

com evolucao mais negativa, concorrendo

essencialmente ao aumento do desemprego e de outras . s oo .
essencialmente para o facto e como ja foi referido, a

variaveis com ele relacionadas, que se acentuou a = - . -
evolugao dos indicadores relacionados com a condicao

partir de 2009. A partir de 2014 verifica-se uma ligeira perante o trabalho e, em particular, a evolucdo do

inversao desta tendéncia, projetando-se para 2015 a desemprego a partir de 2009.

continuagao desta melhoria.
Em sintonia com a evolucdo do desemprego, sublinha-

A variagdo do indice no periodo 2004-2014 neste se a evolucdo também desfavoravel, a partir de 2008,

dominio, foi negativa (=28,6 pontos percentuais), do indicador “Proporcdo de pessoas que pensam ser

tendo o valor do indice decrescido continuamente , ) , ”
provavel ou muito provavel perder o emprego”.

desde 2006 até 2013, e com quebras mais

pronunciadas a partir de 2009. O valor estimado para o

ano de 2015 permite antever um acréscimo de 1,6 p.p.
indice de Bem-estar — 2004-2015

A generalidade dos indicadores apresenta uma variagao
média anual negativa no periodo 2004-2014, sendo de
9/26
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referir os seguintes por apresentarem contribuicoes
relevantes, superiores as do dominio que integram
(-3,3%) acentuando o sentido negativo do
desempenho global deste dominio no periodo 2004-

2014 (variagao média anual do indice):

. Subemprego dos trabalhadores a tempo parcial
(-12,4%);

. Taxa de desemprego (-7,2%), Taxa de
desemprego da populacdo dos 15 aos 34 anos (—7,3%)
e Taxa de desemprego da populacdo com nivel de
escolaridade completo correspondente ao ensino

superior (—6,3%);

. Proporcdo de pessoas que pensam ser provavel
ou muito provavel perder o seu emprego nos seis

meses seguintes (—6,7%);

. Disparidade salarial entre homens e mulheres
(valores nao ajustados) (—4,9%). Este indice que havia
recuperado 8,2 pontos percentuais em 2013, face ao
ano anterior, decresceu 7 pontos percentuais em 2014
face a 2013.

. Proporcao de desempregados de longa duracao

(12 e mais meses) (—3,4%);

Mencionam-se alguns indicadores que registam uma
variagdo média anual negativa no periodo 2004-2014,

mas inferior a do dominio que integram:

. Proporcao de trabalhadores com 25 e mais

anos com contrato de trabalho a termo (—3,2%);

. Taxa de emprego (15 e mais anos) (-1,3%) e

Inativos por 100 empregados (—1,4%);

indice de Bem-estar — 2004-2015
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. Proporcao da populacdo desempregada inscrita
num Centro de Emprego do IEFP que ndo recebe
nenhum tipo de subsidio relacionado com o
desemprego (—1,4%).

Figura 8 - Indice de Bem-estar, Condices materiais
de vida e Trabalho e remuneragao (2004=100)
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Os indice relativos aos indicadores “remuneracoes
medianas mensais liquidas dos trabalhadores por conta
de outrem” e “rendimento dos pensionistas” foram os
Unicos a registar uma evolugdo positiva no periodo
2004-2014 (1,3% e 2,4% respetivamente), ainda que
tendo decrescido entre 2010 e 2012 e crescido

posteriormente.

Note-se contudo que dos 10 indicadores deste dominio,
para os quais estdo ja disponiveis valores para 2015, s
dois veem o seu valor agravado entre 2014 e 2015:
Proporcao de trabalhadores com 25 e mais anos com
contrato de trabalho a termo; e Proporcdo da
populagdo desempregada inscrita num Centro de
Emprego do IEFP que ndo recebe nenhum tipo de
subsidio relacionado com o desemprego. Os restantes

oito indicadores apresentam melhorias.
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Figura 9 - Trabalho e remuneracao e respetivos indicadores (2004=100)
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=@ Taxa de emprego (15 e mais anos)

~i= Propor¢do de trabalhadores com 25 e mais anos com contrato de trabalho a termo

==fe==Taxa de desemprego

=== Propor¢do de desempregados de longa duragdo (12 e mais meses)

==4-—Taxa de desemprego da populagdo com nivel de escolaridade completo correspondente ao ensino superior

= == Taxa de desemprego da populagdo dos 15 aos 34 anos

== +==|nativos por 100 empregados

= == Subemprego dos trabalhadores a tempo parcial

«==Disparidade salarial entre homens e mulheres (valores ndo ajustados)

=== Remunera¢do mediana mensal liquida do trabalho por conta de outrém, em termos reais (precos de 2004)

=== Propor¢do de pessoas que pensam ser provavel ou muito provavel perder o seu emprego nos seis meses seguintes
Remuneragdomediana mensal liquida dos pensionistas, em termos reais (pregos de 2004)
Proporgdo da populagdo desempregada inscrita num Centro de Emprego do IEFP que ndo recebe nenhum tipo de subsidio relacionado com o desemprego
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QUALIDADE DE VIDA

Saude

A populacdo que avalia de forma positiva os servicos de
salde teve um crescimento acentuado no periodo
2004-2014.

A variacao no dominio da Saude foi de 22,6 pontos
percentuais no periodo 2004-2014, constituindo a
componente explicativa do bem-estar com a quarta

evolugdo mais favoravel.

Neste dominio, indicadores como taxas de mortalidade,
ou populagdo que refere limitagdo na realizacdo de
atividades tém uma relagao inversa com o bem-estar.
Os indices de bem-estar baseados nestes indicadores

melhoram quando esses indicadores decrescem.

O indice deste dominio apresenta uma evolugdao
positiva anual bastante mais pronunciada no periodo
2004-2008 do que no periodo 2008-2014 (a variacao

média anual do indice passa de 4,2% para 0,6%).

Todos os indices considerados neste dominio registam
uma taxa de variagdo média anual nula ou positiva no
periodo 2004-2008. Tém especial relevo em termos de
evolugdo positiva os indices baseados nas seguintes

estatisticas (variagao média anual do indice):

. Proporcdo da populacdo que avalia

positivamente os servigos de saude (13,7%);

. O indice relativo a Taxa de mortalidade
padronizada (<65 anos), por doencas do aparelho

circulatério, por 100 mil habitantes (9,2%);

indice de Bem-estar — 2004-2015
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. O indice relativo a Proporcdo da populacdo que
refere limitacdo na realizacdo de atividades devido a
problema de salde (4,1%);

. O indice relativo a Taxa de mortalidade infantil
(3,6%).

No periodo 2008-2014, apenas pouco mais de metade
dos indicadores selecionados continuaram a registar

taxas de variacdo média anual positivas.

Figura 10 - Indice de Bem-estar, Qualidade de vida e
Saude (2004=100)
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Os indicadores que merecem destaque, porque
melhoraram ou pioraram de forma significativa o seu
desempenho neste periodo face ao anterior, foram
respetivamente o relativo a taxa de mortalidade por
tumores malignos cuja taxa de variagdo média anual
passou de nula a 0,4% e a proporcao da populacao que
refere limitacdo na realizacdo de atividades devido a
problema de salde, cuja taxa de variacdo média anual
foi de —2,6%% no periodo mais recente (2008-2014),
face ao crescimento de 4,1% registado entre 2004 e
2008.
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Figura 11 - Salde e respetivos indicadores (2004=100)
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—@— Esperanca de vida a nascenca

=B Taxa de mortalidade infantil

—#— Esperancga de vida em saude

== Taxa de mortalidade padronizada (<65 anos), por doencas do aparelho circulatério, por 100 000 habitantes

—&— Taxa de mortalidade padronizada, por tumores malignos, por 100 000 habitantes

= = Proporgdo da populagdo residente que avalia o seu estado de saide como bom ou muito bom
Proporg¢do da populagdo que refere limitagdo na realizacdo de atividades habituais devido a um problema de saude prolongado
Proporgdo da populagdo que avalia positivamente os servigos de salde
Qualidade dos servigos de saude

Balanco vida-trabalho

A conciliacdo vida-trabalho apresentou uma evolucao
positiva durante todo o periodo, mais pronunciada até
2011.

A variagdo do indice do dominio Balango vida-trabalho
foi positiva entre 2004 e 2014, aumentando 11,4
pontos percentuais neste periodo. O valor projetado
para 2015 é superior ao de 2014 em 2,1 pontos

percentuais’.

A capacidade de conciliagao entre o tempo dedicado ao

trabalho e a outras vertentes da vida pessoal, como a

2 Os dados mais recentes, ndo estimados, para os quatro
indicadores cuja fonte é o EQLS (European Quality of Life
Survey) sdo referentes a 2011.

Indice de Bem-estar — 2004-2015

familia, os amigos ou o lazer em geral, € um importante

fator de caraterizacao do bem-estar.

Este dominio incorporou uma rede de variaveis

interrelacionadas, com o objetivo de avaliar essa
capacidade de conciliagdo entre a vida pessoal e o

trabalho.

Uma variavel central é o “indice de conciliagdo do
trabalho com as responsabilidades familiares”, que
retrata o grau de dificuldade em cumprir tarefas
domésticas ou outras responsabilidades familiares
devido ao trabalho, ou dificuldade de concentragcdo no
trabalho devido a responsabilidades familiares. Este

indice teve uma evolugdo percentual positiva até 2007

13/26
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de 48 pontos percentuais, decrescendo lentamente a

partir de entdo.

Uma outra forma de medir essa conciliacao baseia-se
no indice de autoapreciagdo do tempo empregue no
contacto com os familiares ou outros e em atividades
de lazer, isto €, decorrente da avaliagdo pessoal da
suficiéncia do tempo despendido nesses contactos.
Constata-se que este indice teve uma evolugdo muito
semelhante ao anterior, crescendo até 2007 e decaindo

a partir desse ano.

Figura 12 - indice de Bem-estar, Qualidade de vida e
Balancgo vida-trabalho (2004=100)
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O grau de conciliacdao vida-trabalho depende, entre

outros fatores, de condi¢Oes objetivas, entre as quais

indice de Bem-estar — 2004-2015
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se pode destacar o tempo dedicado ao trabalho. O
indicador “proporcdao da populacdo empregada a
trabalhar habitualmente 50 ou mais horas por semana”
traduz a disponibilidade de tempo das pessoas
(empregadas), para atividades extralaborais. Trata-se
de um indicador com uma relacdo inversa com o bem-
estar: quanto maior for a proporcao da populacdo
nestas condi¢cdes, menor o bem-estar. Tendo isto em
consideragdo o indice relacionado com este indicador é
tanto menor (pior bem-estar), quanto mais elevado for

o indicador.

Este indice tem vindo a diminuir com flutuacoes,
atingindo o valor mais baixo da série (91,2) em 2013 e
2014. Este comportamento reflete a diminuicao do
tempo disponivel para atividades familiares e extra-
laborais. No entanto, em 2015 este indicador apresenta
um acréscimo significativo atingindo o segundo valor
mais elevado da série: 101,8. Tal significa, mais
disponibilidade do que nos anos imediatamente
anteriores, da populacdo empregada, para a realizagao

desse tipo de atividades.
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Figura 13 - Balanco vida-trabalho e respetivos indicadores (2004=100)
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=@- Proporgdo da populagdo empregada a trabalhar habitualmente 50 ou mais horas por semana (profissdo principal)
= indice de realizac3o de atividades de apoio familiar
—#— [ndice de conciliagdo do trabalho com as responsabilidades familiares
== ndice de autoapreciacio do tempo empregue nos contactos familiares ou outros e em atividades de lazer
—o— indice de satisfagdo com o trabalho, vida familiar e social
A andlise dos resultados, no periodo 2004-2008,
Educacao, conhecimento e competéncias evidencia uma taxa de variacdo média anual do indice

. - .. ositiva para todos os indicadores selecionados
Cinco dos onze indicadores deste dominio apresentam P P !

no perfodo 2004-2014 variacbes superiores a 100 destacando-se os seguintes por apresentarem valores

. = superiores a média do periodo:
pontos percentuais. Destacam-se a evolugao das P P

publicagGes cientificas e dos doutoramentos. . Patentes pedidas ao Gabinete Europeu de

(AT
A variacao do indice no periodo 2004-2014 no dominio Patentes (18,1%);

da Educacdo foi de 82,2 pontos percentuais, . Publicacoes cientificas por 100 mil habitantes
constituindo a componente do bem-estar com melhor em Portugal (14,4%);

desempenho. Os dados preliminares relativos a 2015, No periodo 2008-2014 destaca-se a evolucio dos

projetam uma acentuacdo desse crescimento em 17,8 . A N
seguintes indicadores em termos de taxa de variagao

pontos percentuais face ao ano anterior. - -
media anual do indice:

O periodo 2004-2008 apresentou uma taxa de variagao . Abandono precoce de educacio e formaco

media anual do indice ligeiramente superior a do (18-24 anos) (12,3%);

periodo 2008-2014: 6,7% e 5,8% respetivamente.
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Portugal (11,2%);
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. Aprendizagem ao longo da vida (10,4%);

. PublicacOes cientificas por 100 mil habitantes
em Portugal (8,9%);

A evolugao dos trés indicadores associados a Inovagao
e Investigacdo e Desenvolvimento (doutoramentos,
publicagGes cientificas e patentes), representam no seu
conjunto uma variagdo em indice de 147,1 pontos
percentuais no periodo 2004-2014. Isolando o efeito
destes trés indicadores, a variagdo em indice do
dominio da educagdo no periodo 2004-2014 seria de
57,8 pontos percentuais e, por conseguinte, este
dominio continuaria ainda a representar a componente

do bem-estar com melhor desempenho.

A comparagao das taxas de variagdo média anual nos
periodos 2004-2008 e 2008-2014 permitem evidenciar
as seguintes evolugdes: uma quase estagnacao no
indicador relativo as patentes; e uma diminuigao
acentuada da taxa de retencdo e desisténcia no 3° ciclo

do ensino basico.

indice de Bem-estar — 2004-2015
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Todos os indicadores deste dominio excluindo os
anteriormente referidos como associados a Inovagdo e
Investigacdo e Desenvolvimento e ainda o indice de
literacia tém valores conhecidos para 2015. Todos eles
apresentam, sem excecdo, uma evolugdo positiva face
a 2014.

Figura 14 - indice de Bem-estar, Qualidade de vida e
Educacdo, conhecimento e competéncias (2004=100)
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Figura 15 - Educacao, conhecimento e competéncias e respetivos indicadores (2004=100)
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=&— Publicagdes cientificas por 100 mil habitantes em Portugal

Relagdes sociais e bem-estar subjetivo

O agravamento mais recente do indice manifesta-se a
partir de 2011.

A variagdo do indice no periodo 2004-2014, no dominio
das RelagOes sociais e bem-estar subjetivo, foi negativa
(=2,6 p.p.); com uma quebra continua até 2008; ligeira
recuperagao nos dois anos seguintes; e nova quebra a
partir de 2011.

A variacdo negativa observada no periodo 2004-2008
foi a mais pronunciada dos dominios que integram a
Qualidade de vida (taxa de variagdo média anual de
—1,7). No periodo seguinte (2008-2014), esta taxa
recupera, passando a assumir um valor positivo ainda
que baixo (0,7%).

indice de Bem-estar — 2004-2015
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—@— Taxa bruta de escolarizagdo do pré-escolar
—=A=— Prop. de pessoas (30-34 anos) com ensino superior
=&— Aprendizagem ao longo da vida

—+== Taxa de retengdo e desisténcia no 32 ciclo do ensino basico

Doutoramentos por 100 mil habitantes em Portugal

== Patentes pedidas ao Gabinete Europeu de Patentes (EPO)

Figura 16 - Indice de Bem-estar, Qualidade de vida e
Relagdes sociais e bem-estar subjetivo (2004=100)
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indicadores.

No primeiro grupo identificam-se os indicadores mais
proximos da dimensdo social do bem-estar subjetivo: o
indicador relativo a frequéncia de relacionamentos com
familiares, amigos ou colegas de trabalho; o relativo a
proporcao de pessoas que tém com quem partilhar
questdes intimas; e o indice de confianca interpessoal.
No periodo 2004-2014, considerando a taxa de variagao
média anual, o primeiro indicador apresenta uma
evolucdo negativa (—0,8%) e os dois restantes uma

evolucao positiva (0,3%).

No entanto, os trés indicadores melhoraram o seu

desempenho no periodo 2008-2014 face ao anterior.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL

No segundo grupo, composto por indicadores préximos
da dimensdo individual do bem-estar subjetivo, figuram
o grau de felicidade e o grau de satisfagdo com a vida
em geral, os quais apresentaram uma taxa de variagao
média anual negativa no periodo 2004-2014 (-0,5%),
ainda que melhorando, tal como os indicadores do
grupo anterior, a sua evolucdo no segundo periodo
(2008-2014).

A andlise da evolugdo mais recente (2011-2014) dos

indicadores mostra uma  evolugdo  negativa
praticamente generalizada: s6 o indice de confianga
interpessoal e o grau de felicidade evoluem no sentido

positivo.

Figura 17 - RelagOes sociais e bem-estar subjetivo e respetivos indicadores (2004=100)
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indice de Bem-estar — 2004-2015
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Participacao civica e governagao

Este dominio tem uma evolucdo em forma de U:
decresce até 2010 e cresce a partir dai, mais

pronunciadamente a partir de 2012.

A variacao do indice no periodo 2004-2014 no dominio
da Participacgdo civica e governacgdo foi negativa (47,6
pontos percentuais), tendo o indice decrescido
continuamente desde 2006 a 2010, evidenciando uma
recuperacao a partir de 2011. Para este resultado

concorrem diferentemente trés grupos de indicadores.

No primeiro grupo identificam-se os indicadores com
evolucao mais positiva: o indice de participacao em
atividades publicas (com um ganho de 185,5 p.p. entre
2004 e 2014) e o grau de interesse pela politica, com

um ganho de 40,2 p.p. no mesmo periodo.

No segundo grupo, figuram os indicadores que
evidenciaram uma evolucdo negativa no periodo 2004-
2014: o indice de governacdo que ao longo do periodo
em estudo se agrava em —19,1 p.p. embora recupere
7,9 p.p. em 2015; e o indice de participagao eleitoral
que registou igualmente uma evolucao negativa de -13

P-P.

indice de Bem-estar — 2004-2015
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No terceiro grupo situam-se dois indicadores com
evolugdo positiva mas pouco pronunciada no periodo
2004-2014: o indice de confianca nas instituicoes e o
indice da qualidade apercebida dos servigos publicos
que apresentou uma taxa de variagdo média anual de

apenas 0,7%.

De relevar a evolucdo recente do indice de participacao
em atividades publicas, o qual entre 2011 e 2014
apresentou uma variagao positiva de 153,7 pontos

percentuais.

Figura 18 - indice de Bem-estar, Qualidade de vida e
Participagao civica e governacao (2004=100)
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Figura 19 - Participacdo civica e governacdo e respetivos indicadores (2004=100)
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Segurancga pessoal

A evolucao da taxa de homicidio voluntario consumado
contrasta com a do numero de criangas e jovens
vitimas de crime: a primeira melhora e a segunda

agrava-se.

A variacao em indice no dominio da Seguranca pessoal
foi de 13,6 pontos percentuais em 2014, projetando-se
uma variacao de 12,8 em 2015, face ao ano base de
2004. O

comportamento irregular ao longo de todo o periodo

indice deste dominio registou um

em estudo, embora com variagbes positivas
sistematicas na comparacdo com o ano base. Os
indicadores explicativos do desempenho global deste
dominio, em 2014, apresentaram contrastes elevados
na comparagao com os valores de 2004. Verifica-se um

indice de Bem-estar — 2004-2015

-@-indice de participagdo eleitoral
—&—ndice de participacdo em atividades publicas

=o—Qualidade apercebida dos servigos publicos

agravamento dos indices relativos aos seguintes

indicadores: “criangas e jovens vitimas de crime”
(indice 63,8 em 2014 e 58,4 em 2015) e “mulheres
vitimas do crime de violéncia doméstica” (indice 81,4

em 2014 e 80,6 em 2015).

Por outro lado, face a 2004,

diminuicdo acentuada da

registou-se uma
incidéncia de homicidio
voluntario consumado (indice 180,0 em 2015, o mesmo
valor que no ano anterior) e da Taxa de criminalidade
registada (indice de 115,4 em 2015, valor ligeiramente

pior do que o do ano anterior);

Complementarmente, verificou-se entre 2004 e 2014
um incremento de 34,9 p.p. do grau de confianga da

populacdo na policia.
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A comparagao das taxas de variagdo média anual nos
periodos 2004-2008 e 2008-2013, permite distinguir

trés tipos de evolucao:

—
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. O grupo de indicadores que apresenta uma
melhoria de desempenho entre os dois periodos,
passando de uma taxa de variacdo negativa para
positiva: Taxa de criminalidade registada; Mulheres
vitimas do crime de violéncia doméstica; Proporcdo de
pessoas que se sentem seguras quando passeiam

sozinhas depois de escurecer;

. Em segundo lugar, o grupo de indicadores cuja
evolucdo se agrava entre os dois periodos. Neste
consideram-se dois subgrupos: o constituido pelo
indicador Criancas e jovens (0-17 anos) vitimas de
crime cuja evolugdo é negativa nos dois periodos; e o
grupo que apresenta um crescimento menor no
segundo periodo por comparacao com o anterior: Taxa
de homicidio voluntario consumado e Grau de confianga

na policia.

indice de Bem-estar — 2004-2015

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL

Figura 20 - Indice de Bem-estar, Qualidade de vida e
Seguranca pessoal (2004=100)
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A evolugdo mais recente dos indicadores deste dominio,
embora de sentido oposto, permite projetar para 2015,
uma evolugdo ligeiramente negativa do indice do

dominio.
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Figura 21 - Seguranca pessoal e respetivos indicadores (2004=100)
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Evolucdo positiva recuperada a partir de 2013.

A variagao do indice no dominio do Ambiente foi de 28
pontos percentuais no periodo 2004-2014, constituindo
a componente do bem-estar com o terceiro melhor
desempenho no contexto do Indice de Bem-estar. Os
dados preliminares de 2015 mantém essa tendéncia
positiva na comparacdo com o0 ano-base 2004,
apontando o indice deste dominio para um valor de
129,1.

No periodo 2004-2014, registou-se uma taxa de
variacdo média anual positiva, em indice, para todos os

indicadores selecionados.

indice de Bem-estar — 2004-2015

As taxas mais elevadas dizem respeito a percentagem
de praias com bandeira azul (4,6%) e percentagem da
populacdo que reporta problemas de poluicdo, sujidade
ou outros problemas ambientais na vizinhanca da sua
residéncia, com uma taxa de variagdo média anual do
indice de 3,8%;

A evolugdo mais reduzida foi a do indice relativo a
percentagem da populacdo que reporta problemas de
ruido na vizinhanga da sua residéncia, com uma taxa de

variacdo média anual do indice de 0,5%;

Comparando a evolugdo dos indices no periodo de
2004-2008 com o periodo 2008-2014, com base nas
taxas de variagdo média anual, é possivel definir trés

grupos:

22/26

www.ine.pt | Servigo de Comunicagao e Imagem - Tel: +351 21.842.61.00 - sci@ine.pt



lc

O primeiro diz respeito aos indicadores cuja evolucdo
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piorou entre os dois periodos: agua segura (nivel de
qualidade da agua); populacdo servida por estacdes de
tratamento de aguas residuais; populagdo que reporta
problemas de poluicdo, sujidade ou outros problemas
ambientais na vizinhanga da sua residéncia; e indice de
qualidade do ar. Este ultimo indicador tem especial
relevo, uma vez que é o Unico deste grupo que tem
uma evolugdo positiva no primeiro periodo e negativa

no segundo.

O segundo diz respeito aos indicadores cuja evolucao
melhorou entre os dois periodos: praias com Bandeira
Azul; emissdes de gases com efeito de estufa e
residuos urbanos recolhidos, com destino a aterro.
Também este Ultimo indicador manifesta especial
relevo, uma vez que é o Unico deste grupo que passa
duma evolugao negativa no primeiro periodo, para uma

evolucdo positiva, no segundo.

indice de Bem-estar — 2004-2015
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Finalmente, o terceiro grupo é constituido apenas pelo
indicador relativo a populagdo que reporta problemas
de ruido na vizinhanca da sua residéncia que apresenta
uma evolucdo idéntica em ambos os periodos (taxa de
variaggo média anual de 05% e 0,4%,

respetivamente).

Figura 22 - Indice de Bem-estar, Qualidade de vida e
Ambiente (2004=100)
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Figura 23 - Ambiente e respetivos indicadores (2004=100)
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NOTA TECNICA

Metodologia

O Indice de Bem-estar (IBE) é um estudo estatistico de periodicidade anual e cujo dmbito geogréfico é o pais. As
variaveis que integram a construgao do IBE provém de procedimentos administrativos e de operacdes estatisticas
desenvolvidas no contexto do Sistema Estatistico Nacional, do Sistema Estatistico Europeu, do Banco Mundial e outros.
Do ponto de vista concetual, as condigbes materiais de vida das familias e a qualidade de vida, foram identificadas
como perspetivas essenciais na avaliacao da evolucao do bem-estar. Neste contexto, procurou-se que cada perspetiva
fosse representada com indicadores, agrupados em dominios de andlise, que correspondessem, tdo fielmente quanto
possivel, a delimitacdo concetual definida.

Na perspetiva das Condigdes materiais de vida foram considerados trés dominios de analise:

. Bem-estar econdmico — através da avaliacdo das possibilidades correntes e futuras de consumo, da
realizacdo do bem-estar material e da desigualdade de distribuicdo de rendimento;

. Vulnerabilidade econémica - através da medicdo da pobreza monetaria, da privacdo material, do
endividamento e da vulnerabilidade da habitagao;

. Trabalho e remuneragao — através da caracterizacdo da participagao e inclusdo social, da vulnerabilidade do
trabalho e da disparidade salarial segundo o sexo, e da qualidade do trabalho.

A consideragao dos dominios de “bem-estar econdmico” e de “vulnerabilidade econdmica” constitui um elemento
determinante da construcdo de um indice de bem-estar que, na perspetiva do Relatdrio Stiglitz-Sen-Fitoussi, conjugue a
medigdo da produgdo econémica com a aferigdo do nivel de bem-estar das pessoas. A nogdo de multidimensionalidade,
indispensavel a construcdo de um efetivo indice de bem-estar, impde que este reflita simultaneamente o processo de
criagdo de recursos, a forma como estes sao distribuidos e apropriados por cada um e pelo conjunto de individuos
numa dada sociedade. Um indice com tais caracteristicas tera necessariamente que espelhar o trade-off entre eficiéncia
e equidade que perpassa as nossas sociedades e tornar claro as opges que os decisores e a sociedade no seu todo
escolherem.

Nesse contexto, a inclusao de variaveis como o rendimento mediano por adulto equivalente, o patriménio das familias e
a desigualdade na distribuicdo do rendimento familiar e salarial constitui uma condicdo necessaria para que o indice de
Bem-estar reflita as diferentes dimensbdes do bem-estar econdmico subjacentes a produgdo, distribuicdo e redistribuicdo
dos recursos disponiveis.

Por outro lado, a consideracao das principais vulnerabilidades econdmicas e sociais refletidas nos diferentes indicadores
de pobreza ou de privacao material no peso dos encargos financeiros ou nas condigdes insuficientes da habitacao,
permitira que o indice de bem-estar exprima as principais inaptidoes da economia e da sociedade para garantir a todos
0s seus membros um efetivo usufruto dos recursos disponiveis.

Na perspetiva de Qualidade de vida, foram considerados sete dominios de analise:

. Saude - através dos indicadores-resultado na salde e da avaliagdo da prestacdo de cuidados de saude;

. Balanco vida-trabalho - através da avaliacdo da conciliagdo do tempo afeto a familia e ao trabalho e da

avaliacdo subjetiva do balanco vida-trabalho;
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. Educagdo, conhecimento e competéncias — através da caracterizacdo da educagao formal, da aprendizagem

ao longo da vida, da qualidade de educacdo e nivel de competéncias adquiridas e da producdo de conhecimento e

inovagao;
. Seguranca pessoal — através da avaliacao da criminalidade e da avaliacdo subjetiva da seguranca pessoal;
. Participacao civica e governagao — através da avaliacdo da participacao civica e politica e da confianca nas

instituicOes;

. RelacOes sociais e bem-estar subjetivo — através da avaliacdo do bem-estar subjetivo social e do bem-
estar subjetivo individual, dimensdes que pela sua especificidade ndo serdao objeto de analise conjunta;

. Ambiente - através da avaliacdo de qualidade da agua e do ar, da intensidade apercebida de ruido, da analise

do destino final dos residuos e da avaliacdo subjetiva da qualidade ambiental.

As varidveis tomadas em cada dominio vém expressas em diferentes unidades de medida, pelo que o recurso a
numeros indice simples (baseados no racio entre o valor da varidvel no ano j e o valor dessa variavel no ano-base), e a
funcdo de agregacao média dos indices associados aos indicadores referentes a cada dominio, proporciona uma escala
unidimensional para a representagao da construcao multidimensional do Bem-estar. Independentemente da perda de
informacdo subjacente a escolha desta escala, as vantagens desta opcao situam-se ao nivel da simplicidade e da
transparéncia do método, da eliminagcdo da heterogeneidade da medida, da comparabilidade entre indicadores, mas
também da atenuacdo da sensibilidade dos valores finais dos indices a inclusdo de indicadores com diferentes niveis de
precisdo estatistica.

As opcoes metodoldgicas subjacentes a concegdo e operacionalizagdo do IBE encontram-se descritas no Documento
Metodoldgico disponivel em www.ine.pt, na opgao Metainformacao.

Arredondamentos

Eventuais calculos efetuados a partir dos valores publicados, podem apresentar diferencas por arredondamentos de
casas decimais.

Revisoes

A informacdo divulgada no presente Destaque incorpora as revisoes dos indices disponibilizados no ano anterior, em
consequéncia sobretudo da revisdo dos valores de algumas séries e da substituicdo de valores preliminares
anteriormente reportados, por valores definitivos. O grau destas revisdes, medido pelo desvio relativo entre o valor

mais atual do indice e o seu valor anterior, é o seguinte:

Quadro 2 - Dimensdo da revisao dos indices de perspetiva e de Bem-estar (%)

Perspetiva V2005 V2006 V2007 V2008 V2009 V2010 V2011 V2012 V2013 V2014
CondicGes materiais de vida 0,0 0,0 0,0 -0,1 0,0 -0,1 0,7 0,7 0,2 1,4
Qualidade de vida 0,0 0,1 0,0 -0,1 0,0 0,1 0,3 0,5 2,9 4,3
indice de Bem-Estar 0,0 0,1 -0,1 -0,1 0,0 0,1 0,4 0,6 2,3 3,6
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