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O Producéo
O Importagcao
O Existéncias Iniciais

Metodologia

U Exportacao

0 Sementeira/lncubacéo

0 Alimentacao Animal

U Transformacao e
utilizacao industriais

0 Perdas

O Existéncias Finais

L Consumo Humano
2



e - Metodologia

Disponibilidade Bruta (1 000 t)
mgéo média

residente

Disponibilidade Bruta per capita (kg/hab/ano)

Disponibilidade edivel anual per capita (kg/hab/ano)
Tabela de
Composicao
Alimentar
(INSA)

Disponibilidade edivel diaria per capita em nutrientes (g/hab/dia)

[ ] ] |
|’ ; I h Hidratos dj || | h . | ‘ . . ‘
Proteinas | G Gorduras Vitaminas Minerais
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am=--mm FONtES de INfOrmagao

"collect once,

use many times"
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Principais Resultados
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] tl -Roda dos Alimentos e Balanca Alimentar Portuguesa

Frutos s Lacticinios
BAP 2016 13% e . 17%

(-7 p.p.)

Horticolas
16%

(-7 p.p.)

Carne,
pescado
e 0OVO0S
16%

(+11 p.p.)

Recomendado
Direcdo-Geraldo |m
Consumidor

Q.Y Leguminosas

secas
1%

(-3 p.p.)

Cereais e
tubérculos
31%

(+3 p.p.)

LY
Gorduras
e Oleos
6%

(+4 p.p.)
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Carne

Média Média
2008-2011 m= 2012 - 2013-2016

g/hab/dia g/hab/dia

2210 -6,3% § 2071 +3,7% A 2148

g/hab/dia

Contributo caldrico diario/hab

230

220 ; 2016

07.
210

200 :
190 /
180
170 0
160 ‘
15,
150
S [« y [y - [<

0 3° maior fornecedor de energia

0 38,7% animais de capoeira




Pescado

Média Média
\ 2008-2011 M= 2012 —= 2013-2016
S g2 110w V| s59 -35% § 540
d/habldia
Contributo diario de Vitamina
" N D/hab

68

2016

66

64
62
60
58
56
54
52
50
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secos, salgados ou fumados

1 18,8% Bacalhau e outros peixes ]




wmomm @It € derivados

Média Média
2008-2011 m= 2012 - 2013-2016

g/hab/dia g/hab/dia

3580 -27% YV 3485 -57% Y 3285

g/hab/dia

Contributo diario de
Sdodio/hab

380
370
0 2016
350
340
330
320
310
300

290

280

| Taxas médias de variacao anual em 2012-2016 ]

| Q-2,4% Leite | O +4,6% Queijo » o




w==—mm Bebidas alcoodlicas

Média Média
2008-2011 m= 2012 — 2013-2016
! - i__ mi/hab/dia mi/hab/dia
= I |~ 2993 -12,8% Y 2611 +2,7% L 268,1

ml/hab/dia

390

Contributo caldrico diario/hab

2016

Cerveja

310

290

Vinho ‘
46% adas

270

250

12012-2016 | | 0-9,1 | vinho/hab/ano
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' U1-10,5 | cerveja/hab/ano
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para o aporte calorico
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Hidratos de
Carbono

Proteinas

Contribuicao

Gorduras

Gorduras Acucares
saturadas adicionados

® Intervalo recomendado OMS

»
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S— Dieta
/=2 Mediterranica

=0y 4% a®e = indice de adesdo a dieta mediterranica

1.35

oA bdas ) ~
disponibilidades 125
alimentares para 120
cConsumo em
relacao ao padrao
da Dieta 110

. Mediterranica / 105

1.15
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O INE agradece o convite
Obrigado
pela atencao

Composicao |

Execucao
Instituto Nacional de Estatistica, I. P.

DEE - Departamento de Estatisticas Econdmicas

AA - Servico de Estatisticas da Agricultura e
Ambiente

It ]

'/ INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL




