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As Projeções de População Residente têm como principal objetivo 

obter informação sobre a dimensão e estrutura por sexos e idades da 

população residente no futuro

informação fundamental para o suporte ao planeamento público e 

privado, nomeadamente para determinados segmentos da população 
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privado, nomeadamente para determinados segmentos da população 

para os quais podem ser formuladas ações específicas

A mais recente operação estatística neste âmbito produzida pelo INE 

foram as “Projeções de População Residente 2012-2060”
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� Método das componentes por coortes (cohort-component method)

a população de partida (2012), para cada sexo em separado, é 

agrupada por coortes, ou gerações, definidas pelo ano de 

nascimento e continuamente atualizada até ao último ano do período 

de projeção (2060)

pelo natural envelhecimento anual da população
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pelo natural envelhecimento anual da população

e 

de acordo com as hipóteses de evolução estabelecidas para cada 

uma das componentes: 

Fecundidade

Mortalidade

Migrações
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Foram definidas hipóteses não improváveis sobre a evolução futura 

das componentes fecundidade, mortalidade e migrações

A formulação das hipóteses de evolução futura baseou-se na 

observação, análise e modelação das tendências passadas de cada 
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observação, análise e modelação das tendências passadas de cada 

uma das componentes, em particular as de anos mais recentes, e na 

opinião de especialistas

Estas hipóteses alternativas têm como objetivo ilustrar um domínio de 

resultados futuros possíveis
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� Otimista – 1,80 em 2060
recuperação do ISF para 
1,80 crianças por mulher 
até 2060 (resultados do 
IFEC 2013)

� Pessimista – 1,30 em 2060
manutenção do ISF para 

1980
2,25

2015
1,30 1,55
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2,10

Índice sintético de fecundidade (Nº), Portugal
1980 - 2015 (observado), 2016 - 2060 (hipóteses de ev olução)
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manutenção do ISF para 
Portugal em valores 
semelhantes aos do último 
ano observado (1,28, em 
2012)

� Central – 1,55 em 2060
recuperação do ISF para 
um valor central às duas 
primeiras hipóteses
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Hipóteses de evolução das taxas de 
fecundidade por idade (por mil)

Portugal, 2015-2060
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� Central – 84,21 anos 
para homens e 89,88 para 
mulheres, em 2060
continuação das 
tendências recentes de 
melhoria na mortalidade 

� Otimista – 86,44 anos 

Esperança de vida à nascença (anos), Portugal
1980/82 - 2013/15 (observada), 2016 - 2060 (hip. de e volução)
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� Otimista – 86,44 anos 
para homens e 92,15 para 
mulheres, em 2060
aumento mais acentuado 
da esperança de vida à 
nascença
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Hipóteses de evolução dos quocientes de mortalidade  por idade (escala 
logarítmica), Homens, Portugal, 2015-2060
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Hipóteses de evolução dos quocientes de mortalidade  por idade (escala 
logarítmica), Mulheres, Portugal, 2015-2060
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� Pessimista – -19289 a 
partir de 1935
manutenção dos saldos 
migratórios internacionais 
anuais negativos

� Otimista – +19490 a partir 
de 1935

Saldo migratório (milhares), Portugal
1980 - 2015 (observado), 2016 - 2060 (hipóteses de ev olução)
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de 1935
recuperação dos saldos 
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A população residente em Portugal tenderá a diminuir

Para além do declínio populacional são também expectáveis 

alterações da estrutura etária da população, resultando num 
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alterações da estrutura etária da população, resultando num 

continuado e forte envelhecimento demográfico
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Os resultados obtidos são condicionados

pela estrutura e composição da população no momento de partida

pelos diferentes padrões de comportamento da fecundidade, da 

mortalidade e das migrações

Aos resultados obtidos está associado um carácter condicional do tipo 
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Aos resultados obtidos está associado um carácter condicional do tipo 

“se … então …”, pelo que não devem ser apropriados enquanto 

previsões
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Documento metodológico 115: Projeções de População Residente , disponibilizado em

http://smi-i.ine.pt/DocumentacaoMetodologica/Detalhes/1257

Indicadores disponibilizados em www.ine.pt > base de dados > população > projeções de 

população



Obrigada pela vossa atenção  ☺
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